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Für alle, die die SMT® nach Dr. Graulich (Sanf-
te Manuelle Therapie) als Behand lungsweg für 
sich gewählt haben oder da bei sind, dies zu tun: 
Ein Leitfaden, diese neue und effektive Thera
pieform maximal für sich zu nutzen. Die Erklärung 
aller Details würde den Rahmen der Behandlung 
sprengen. Etwas Neues zu lernen und um zusetzen 
braucht seine Zeit. Dieses Buch hilft, wesentliche 
Therapie aspekte in Ruhe nachzulesen und einen 
in dividuellen Um gang mit der SMT® zu finden.

Die SMT® beruht auf neuen wissenschaftli chen Er-
kenntnissen. Diese sind logisch und nachvollzieh-
bar. Der Einblick darin fördert die Fä higkeit, Einfluss 
auf die eigene Befindlich keit zu nehmen. Wie das 
alles geht, zeigt und erklärt der SMT®-Therapeut 
im Rah men seiner Behandlung. Das vielschichtige 
erfolgswirksame Drumherum sowie ver schiedenste 
Störfaktoren sind Kernthema dieses Ratgebers. 

Als Therapiebegleiter beantwortet er einfa che 
Fragen zu Beginn der Behandlung und direkt da-
nach (z.B. Ablauf, Therapie dauer, Mitarbeit). Sie 
finden fundierte Ant worten aus dem SMT®-Alltag 
auf eine Fülle weite rer Warum–Wieso–Weshalbs. 
Herausforde rungen und typische Fehlerquellen 
werden anhand verschiede ner Beispiele beleuch-
tet. 

Die SMT® ist eine bezahlbare Therapie, weil sie 
in die weitgehende Unabhängigkeit vom SMT®-

Therapeuten führt. Die SMT® in Eigenregie fortzu-
führen, erfordert ausrei chende Sicherheit bei der 
Nachbe handlung. 

Die aktive Mitarbeit auf dem Weg zum Ziel ist mitun-
ter gar nicht so ein fach umzuset zen. Hier erfahren 
Sie daher etliche Mög lichkeiten, zu erkennen und 
zu bewältigen, was Ihrem vollen Einsatz für Ihren 
persönli chen, medizinisch möglichen SMT®-Be-
handlungserfolg im Weg stehen könnte.

Und zur Motivation gibt es einen Einblick, was sonst 
noch al les möglich sein kann, denn:

Die SMT® kann mehr!  

Daher wird das Praktische immer wieder ergänzt 
um weiterführende Fragestellungen (z. B. der 
Stellenwert des Faktors Zeit für Erkrankungs- und  
Gesundungsprozesse, der Mensch als System, 
Notwendigkeit Sport?). Dies ermöglicht, ein tieferes 
Ver ständnis der Wirkungsweise und Bedeu tung der 
SMT® und darüber hinaus zu er langen, ohne sich 
deswegen intensiver mit Medizin beschäftigen zu 
müssen.
 
Denn die SMT® ist neben der Behandlung von Krank-
heiten auch als Ange bot zur Ge sundheitsvorsorge 
der Zukunft wertvoll: Prävention, Anti-Aging und 
Le bensart für alle Alters gruppen (Kinder!) und Le-
benssituationen.
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